Для загрузки остатков номенклатуры необходимо (все поля заполняются по порядку сверху вниз):

1. Открыть обработку в базе-приёмнике. (если база не на управляемых формах см. пункт ***). Выбрать файл эксель с остатками.

2. Указать настройки файла эксель (номер листа, первая и последняя строка, колонка номенклатуры, колонка количества, колонка суммы). 

Выбрать метод синхронизации номенклатуры (по коду/наименованию/уникальному идентификатору).

3. Нажать "Заполнить таблицу из файла". Таблица заполнится данными из файла эксель.

4. Необходимо выбрать документ, в который необходимо загрузить остатки. Обычно это "Ввод начальных остатков", "поступление товаров и услуг" или что-то похожее (необходимо "руками" создать пустой документ).

4а. Выбрать табличную часть. Например, "номенклатура", "товары" и т.д.
5. Таблица "настройки реквизитов таблицы документа" заполнится реквизитами табличной части. Автоматически проставятся галки в колонках "номенклатура", "количество" и "сумма".

Если этого не произошло автоматически необходимо поставить галочку "номенклатура" в строке соответствующего реквизита. Аналогично, для колонок "количество" и "сумма".
5а. Если необходимо заполнить какой-то реквизит (например, Ставка НДС = БезНДС), то для этого служит колонка "значение реквизита".
6*. (Опционально, для программистов): можно написать произвольный алгоритм в соответствующем поле (пример в видео).
7. Нажать "загрузить остатки в документ".

***

Для запуска обработки в базе на обычных формах необходимо:

Запустить 1С - в списке баз найти нашу - нажать "Изменить" - Далее - в поле "Дополнительные параметры запуска" написать "/RunModeOrdinaryApplication" (без каывчек) - готово - Запускаем базу.
