Для  выгрузки данных необходимо:

1) Открыть обработку в базе-источнике

2) Открыть закладку "Выгрузка", выбрать нужный справочник

2а-дополнительно) Если необходимо выгрузить не весь справочник, а только какую-то папку, тогда нажать "Выгружать не весь справочник" и выбрать интересующую папку.

3) (дополнительно) При необходимости выгрузки данных связанных регистров (например, штрихкоды, цены и тд) заполнить таблицу «Выгружать данные связанных регистров». Пример заполнения этой таблицы приведен в приложении в конце этого руководства.

4) Нажать "Выполнить" и указать куда сохранить файл с данными.

Для  загрузки данных необходимо:

1) Открыть базу-приёмник

2) Открыть закладку "Загрузка", выбрать нужный справочник

3) Выбрать файл для загрузки (выгруженный ранее из базы-источника)

4) Нажать "Сопоставить реквизиты". Программа автоматически сопоставит реквизиты с одинаковыми наименованиями. Остальные реквизиты вы можете досопоставить как вам нужно. Кроме того, можно принудительно установить значение реквизита (колонка «значение реквизита»).

4а-дополнительно) Если загружаются данные из базы 7.7, нажать "Загрузка данных из базы 7.7”. При загрузке данных из 7.7 можно выбрать синхронизацию по наименованию или по коду.

4б-дополнительно) Если необходимо грузить данные в какую-то конкретную папку, то выбрать её в поле "Папка для загрузки". 

5) Для сложных переносов написать алгоритмы до или после записи объекта. 
// ВАЖНО!!!
1) Если, например, вы переносите справочник "Номенклатура",в котором есть производитель (тип: Контрагент), то убедитесь, что в базе-приёмнике заполнены контрагенты (поиск будет осуществляться по их наименованию). При необходимости можно перенести Контрагентов с помощью этой же обработки.

2) Следите, чтобы были сопоставлены реквизиты, обязательные для заполнения в базе-приёмнике.

3) Для корректного переноса подчиненных справочников (договоров, банковских счетов и тд) не забывайте сопоставлять реквизит "Владелец". Справочник-владелец должен быть перенесен в базу первым.
Приложение 1
Пример заполнения таблицы связанных регистров. Например, нужно выгрузить «базовую» цену номенклатуры.
Регистр – «ЦеныНоменклатуры»

Измерение, соответствующее справочнику – «Номенклатура»

Выгружать поле – «Цена»

Выгружать в – «ЦенаБазовая» (можно назвать абсолютно как вам удобно, главное, чтобы в этом поле не было пробелов и оно содержало только буквы!)

Отбор по – «ВидЦены» (т.к. нам нужна именно «базовая цена»)

Значение отбора – «Базовая»
Приложение 2 (для программистов)
Пример кода для загрузки штрихкодов и цен. Необходимо добавлять код в «После записи объекта»: 
//шк ean13

Попытка

текНабор=РегистрыСведений.Штрихкоды.СоздатьНаборЗаписей();

текНабор.Отбор.Владелец.Установить(ТекущийОбъект.Ссылка);

текНабор.Отбор.ТипШтрихкода.Установить(ПланыВидовХарактеристик.ТипыШтрихкодов.Ean13);

текНабор.Прочитать();

текНабор.Очистить();

новСтр=текНабор.Добавить();

новСтр.Владелец=ТекущийОбъект.Ссылка;

новСтр.Штрихкод=ИсточникДанных.ШтрихкодEan13;

новСтр.ТипШтрихкода=ПланыВидовХарактеристик.ТипыШтрихкодов.Ean13;

текНабор.Записать();

Исключение

КонецПопытки;
//цены

Попытка

текДок=Документы.УстановкаЦенНоменклатуры.НайтиПоНомеру("00-00000002",ТекущаяДата()).ПолучитьОбъект();

новСтр=текДок.Товары.Добавить();

новСтр.Номенклатура=ТекущийОбъект.Ссылка;

новСтр.Цена=ИсточникДанных.ЦенаЗакупочная;

новСтр.ВидЦены=Справочники.ВидыЦен.НайтиПОНаименованию("закупочная");

текДок.Записать();

Исключение

КонецПопытки;
Приложение 3 (для программистов)
В полях «перед записью объекта» и «после записи объекта» возможно обращаться к данным из табличных частей объектов через «ИсточникДанных.ИмяТабличнойЧасти».

Например, чтобы обратиться к данным из табличной части «Контактная информация» справочника «Контрагенты» стоит использовать следующий код:

//ТЧ «КонтактнаяИнформация»

Попытка

Для Каждого Стр Из ИсточникДанных.КонтактнаяИнформация Цикл

//***обработка данных: для примера запишем в поле комментарий Контрагента всю его контактную информацию
ТекущийОбъект.Комментарий= ТекущийОбъект.Комментарий+” “+Стр.Представление;
КонецЦикла;
